Instructies voor de B-League (D-2 en H-1)
Veld opbouw:

Model centre court

3 of meer tribunedelen uitschuiven
Reclamering opbouwen volgens tekening, begin eerst vanuit het midden en
werk door naar de achterlijnen en let op de volgende afstanden:

o Zijlijn — reclameborden: 5 meter

o Achterlijn — reclameborden: 5-8 meter
Vanaf de 3-meterlijn naar de achterlijn voor beide velden: 10 stoelen per
team (dus 20 stuks totaal)
5 tafels en 5 stoelen voor de schrijver, teller evt. speaker
Buzzer zonder drukknoppaaltjes (t.b.v. spelerwissels aan te geven door
schrijver)
8 hoge krukjes voor de ballen rollers (6) en quickmoppers(2): op elk hoek (4)
en 1 bij scheidsrechtersstoel. Voor de wedstrijdtafel staan 3 krukjes t.w.
middelste krukje is ballenroller en de buitenste 2 krukjes zijn voor de
quickmoppers/dweilers
2 stokdweilen: aan ieder kant van de wedstrijdtafel 1
Handdoeken op de serveerplaatsen (pos 2 en pos 5)
Scheidsrechterstoel (staand model en verstelbaar in hoogte)
Net hoogte meetlat
Let op bij het monteren van het net: aan de zijkant van het net op de
onderband van het net staat een letter:
T= tribunekant en K= kleedkamerkant
Als het goed is hoef je dan weinig te doen om het antenne af te stellen!!!!
Nethoogte H1: 2,43m en bij D2: 2,24m. Meten vanuit het midden, links en
rechts boven de zijlijnen mag hoogstens 2 cm hoger zijn dan het midden.
De antenne precies boven de zijlijnen met de antenne aan de buitenkant en
de witte band aan de binnenkant, vastzetten met tape.
Ook dienen beide antennes zodanig aan het net bevestigd te worden dat
deze zowel ten opzichte van 1€ als t.o.v. 2° scheidsrechter/ tellertafel aan de
rechterkant van het net zitten!!!
Strafzones markeren: vierkanten plakken van 1x1 meter MET 5 CM BREDE
RODE tape, moet in de verlengde van de achterlijn liggen tegen de kant van
het wedstrijdhok/hek dus aan beide kanten 1,5 meter achter de
spelerstoelen, met in elk strafhok 2 stoelen.
Ook moeten er spelers opwarmruimte van 3m x 3m worden aangegeven met
5 cm brede witte tape, aan iedere kant in de hoeken van de bankzijde van
het veld buiten de vrije zone.
20 inspeelballen (10 per team) in de ballenwagen doen!!



5 wedstrijdballen (apart houden in ballentas!!!!). Ballen controleren op juiste
spanning met ballenspanningsmeter (meetwaarde 0,325 kg/cm2 (let op de
juiste instelling; deze moet worden aangegeven met KG!!!)

Ballenstandaard voor 4 ballen

2 lijnrechter vlaggen (levering door de zaaldienst rooster 2 man)

2 scoreborden waarvan 1 elektrisch en 1 handscorebord

Digitale ballenspanningsmeter

2 bakken wisselbordjes met nummers 1 t/m 18

2 wedstrijdformulieren (Nationaal) waarvan 1 blanco reserve is
Opstellingbriefjes: 10 per team

Overige

Ruim half uur voor de aanvang zaalbeheerder verzoeken centre court
verlichting te ontsteken.

Zodra de wedstrijd gaat beginnen, inspeelballen verzamelen en in de
karretjes doen.

Indien er na de wedstrijd de volgende wedstrijd wordt gespeeld zorg er dan
voor dat de wedstrijd ballen weer op (of onder de wedstrijdtafel liggen)
controleer ook of de wisselbordjes compleet zijn en ook op de juiste volgorde
liggen

Na de laatste wedstrijd

Zodra de wedstrijd afgelopen is direct de wedstrijdballen innemen en een
oude bal meegeven voor de kinderen om te kunnen spelen.

Na de wedstrijd direct na het aftekenen van de 1° scheidsrechter, witte en
roze wedstrijd formulieren innemen.
Uitslag doorbellen naar: B-League Jan Schipper tel. 0299 — 427856 e-mail:
janschipper@tip.nl of invoeren via de website Nevobosite
www.competitie.nevobo.nl
Daarna zo spoedig mogelijk (binnen 2 dagen) de wedstrijdformulieren
opsturen naar:
LET OP: het witte deel moet naar: MET VOLDOENDE POSTZEGELS:
Nederlandse Volleybalbond
Wedstrijdformulieren (B-League)
Postbus 2659
3430 GB Nieuwegein
En het roze deel moet opgestuurd worden naar: hoeft géén postzegel op:
Nevobo Regio Holland
Antwoordnummer 39077
1090 VB Amsterdam

Dus 2x enveloppen versturen!!!

Met dank aan: Robert van Blankenstein
(februari 2010)



