DEI’A Volleybalvereniging Martinus Amstelveen ] DOOR

Nieuwsbrief Jeugd Jaargang: 4 Nr. 21

De periode van: 17 t/m 24 januari 2010

De Nieuwsbrief Jeugd verschijnt (bijna) elke week en wordt gestuurd naar leden die
jeugdcompetitie spelen en hun ouders. Wil je deze Nieuwsbrief ook ontvangen (of
juist niet) stuur dan een mail naar jeugdnieuws@martinus.org
Wedstrijdverslagen en ander info kun je mailen naar: jeugdnieuws@martinus.org

] Vakantie problemen ? wie gaat er weg in de voorjaarsvakantie ?

Zoals jullie misschien weten, valt de voorjaarsvakantie in Amstelveen dit jaar niet gelijk met de
rest van regio Noord: wij hebben van 27 februari t/m 7 maart vakantie, de rest een week eerder.

Dat betekent dat er voor Martinus, in de voorjaarsvakantie, wedstrijden staan ingepland.
Op vrijdag 5 maart voor Jongens C en Meisjes A Rayon,
op zaterdag 6 maart voor Jongens A, Meisjes A Regio en Meisjes C

Verzoek:
Als jullie op vakantie zijn in die week, willen jullie mij dan nu zo snel mogelijk bericht sturen ?
Dan kunnen we deze week (per team) bekijken of jullie genoeg spelers hebben om te kunnen

spelen, anders moeten we proberen de wedstrijden te gaan verplaatsen.

Dus als je op vakantie bent: direct een mail sturen naar mij, naar jeugd@martinus.org
Zonder bericht ga ik er van uit dat je beschikbaar bent !

Els

Ouderbijeenkomst in de week van de buitengewone ledenvergadering

Aan het begin van dit seizoen hebben we een ouderbijeenkomst gehouden in Zonnestein.
Tijdens die bijeenkomst kwam de wens naar voren om in de toekomst, voorafgaand aan een
Algemene Ledenvergadering een aparte bijeenkomst te houden voor ouders van jeugdleden.

In de praktijk blijkt namelijk dat de drempel (te) hoog ligt om spontaan een ALV binnen te lopen.
Dat komt enerzijds door de onbekendheid met de verenging, anderzijds door het aantal
(uiteenlopende) onderwerpen dat tijdens de ALV aan orde komt, die geen betrekking hebben op
de jeugd.

Om beter in contact te komen/blijven met de ouders, hebben we een ouderbijeenkomst gepland
in de week van de ALV. Op dinsdag 2 februari om 20.15 uur in Zonnestein. Iedereen die
meer informatie wenst over het reilen en zeilen binnen Martinus, niet alleen t.a.v. jeugdzaken, is
dan van harte welkom. Zaken die betrekking hebben op de jeugd, kunnen zodoende worden
meegenomen door het jeugdbestuur naar de vergadering van vrijdag 5 februari.

Jeugdcommissie.
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DEI’A Volleybalvereniging Martinus Amstelveen

’ Uitnodiging Buitengewone Ledenvergadering

Het bestuur heeft een Buitengewone Ledenvergadering uitgeschreven voor
Vrijdag 5 februari om 20.15 in Zonnestein.

Punten die besproken worden zijn de huidige en toekomstige financiéle positie van Martinus. De
rest van de agenda zal half januari op de site gepubliceerd worden. Uiteraard zal volgende
week de agenda ook in de nieuwsbrief worden gezet.

Het bestuur

Zondagtrainingen -herhaling-

De training ontstaan door een initiatief van Martinus, wordt onder de vlag van Stichting Topsport
Amstelveen en TVCA georganiseerd.

De training staat open voor de jeugd van Martinus, AMV], Roda 23 en leerlingen van de
Internationale School en binnenkort de middelbare scholen van Amstelveen.

Voor wie zich nog niet heeft opgegeven, maar dat alsnog wil doen:

Voor wie:
De trainingen staan open voor de jeugdleden van Martinus, AMV], Roda ‘23, leerlingen van de
middelbare scholen van Amstelveen en leerlingen van de Internationale School.

In de trainingen wordt veel aan de techniek gewerkt.
We proberen op een ontspannen manier iedere deelnemer verder op te leiden.
Leeftijd: vanaf 10 jaar. ( dus ook voor de oudste mini’s )

Wanneer en waar:
De trainingen zijn op zondag van 12.00 - 14.00 uur. (uitloop tot 14.30 mogelijk)

De training van 24 januari zal nog worden gehouden in de Internationale School.
Daarna gaat er (meestal) in de Emergohal getraind worden, soms op een andere locatie.
Er wordt elke zondag getraind t/m eind april, echter niet in schoolvakanties of tijdens feestdagen.

Kosten:
Er zijn geen kosten voor de deelnemers!
TVCA en de gemeentelijke stichting topsport Amstelveen nemen de kosten voor hun rekening.

Voor wie zich (alsnog) wil opgeven: stuur een e-mail naar: jeugd@martinus.org

Zondag trainingen: STAV en Top Volleybal Combinatie Amstelveen.

Datum Locatie Tijd
Zondag 24 januari Internationale School 12.00 - 14.30 uur
Zondag 31 januari Emergohal 12.00 - 14.30 uur
Zondag 7 februari Emergohal 12.00 - 14.30 uur
Zondag 14 februari Emergohal 12.00 - 14.30 uur
Zondag 21 februari De Meerkamp 12.00 - 14.30 uur

Zondag 28 februari + zondag 7 maart vervallen i.v.m. vakantie
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Zondag 14 maart Emergohal 12.00 - 14.30 uur
Zondag 21 maart De Meerkamp 12.00 - 14.30 uur
Zondag 28 maart Emergohal 12.00 - 14.30 uur
Zondag 4 april Training vervalt i.v.m. Pasen

Zondag 11 april Emergohal 12.00 - 14.30 uur
Zondag 18 april Emergohal 12.00 - 14.30 uur
Zondag 25 april Bankras 12.00 - 15.00 uur
Adressen:

Internationale School: Sportlaan 45 1185 TB Amstelveen

De Meerkamp: Van der Hooplaan 239 1185 LN Amstelveen

Emergohal: Langs de Akker 3 1186 DA Amstelveen

Bankrashal: Oostelijk Halfrond 9 1183 EL Amstelveen

Uitslagen van 11 t/m 16 januari

Ma 11 januari VCH JA 1 - Martinus JA 1 16-25 25-18 25-23 17-25 15-13

Za 16 januari Martinus JA 1 - VC Allvo JA 1 22-25 21-25 25-21 18-25

Za 16 januari Martinus MB 1 - Madjoe MB 1 25-21 25-19 26-28 26-24

3-2
1-3
Za 16 januari Martinus MA 1 - Compaen MA 1 4-0 25-20 25-16 25-19 25-16
3-1
0-3

Ma 11 januari Martinus MC 1 - Smashing V... MC 2 21-25 21-25 18-25

Programma: t/m voorjaarsvakantie

Jongens A Regio

Za 23-1-2010 ** 17:00 Gemini S JA 1 - Martinus JA 1 Spc. Dudok-Aren...
Za 30-1-2010 12:00 Martinus JA 1 - De Boemel JA 1 Bankras
Za 6-2-2010 13:00 VV Amsterdam JA 1 - Martinus JA 1 Wethouder Verhe...
Za 13-2-2010 17:00 Martinus JA 1 - VCH JA 1 Bankras

** wedstrijd gaat op verzoek van Gemini verplaatst worden, maar datum/tijd is nog
niet bekend

Meisjes A Regio

Za 23-1-2010 ** 16:30 De Boemel MA 1 - Martinus MA 1 Harenkarspel
Za 30-1-2010 12:00 Martinus MA 1 - MOVE MA 1 Bankras
Za 6-2-2010 12:30 AVV Keistad MA 1 - Martinus MA 1 Midland
Za 13-2-2010 17:00 Martinus MA 1 - Madjoe MA 1 Bankras

** wedstrijd gaat op verzoek van de Boemel verplaatst worden, maar datum/tijd is
nog niet bekend

Meisjes A Rayon

Ma 18-1-2010 19:00 Allides MA 1 - Martinus MA 2 Beyneshal
Ma 25-1-2010 19:00 Martinus MA 2 - SV Christofo... MA 1 Bankras
Wo 3-2-2010 19:15 Unitas MA 1 - Martinus MA 2 Sporthal Phoeni...
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Meisjes B Regio

Za 30-1-2010 12:00 Martinus MB 1 - VCH MB 1 Bankras
Vr 5-2-2010 19:00 Simokos MB 1 - Martinus MB 1 De Flint
Za 13-2-2010 17:00 Martinus MB 1 - Wham Wham MB 2 Bankras
Ma 15-2-2010 19:00 Martinus MB 1 - Compaen MB 1 Bankras
Jongens C Rayon
Ma 18-1-2010 19:00 Allides MC 3 - Martinus JC 1 Beyneshal
Ma 25-1-2010 19:00 Martinus JC 1 - VHZ JC 2 Bankras
Wo 3-2-2010 19:15 Unitas MC 1 - Martinus JC 1 Sporthal Phoeni...
Ma 8-2-2010 19:00 Martinus JC 1 - V.V.Ouderker... MC 1 Bankras
Meisjes C Rayon
Za 23-1-2010 16:00 VCH MC 2 - Martinus MC 1 FBK-hal
Ma 25-1-2010 19:00 Martinus MC 1 - Haarlem MC 1 Bankras
Do 4-2-2010 19:00 SAS'70 JC 3 - Martinus MC 1 De Scheg
Ma 8-2-2010 19:00 Martinus MC 1 - VHZ MC 1 Bankras
Het gehele speelschema is altijd terug te vinden:
www.competitie.nevobo.nl
ga naar zoeken
vul vereniging in
klik het goede team aan.
Programma, uitslagen en routebeschrijvingen: alles is hier op te vinden.
Schema scheidsrechters: t/m voorjaarsvakantie
Jongens A Regio
Za 30-1-2010 12:00 Martinus JA 1 - De Boemel JA 1 Bankras Quders
Za 13-2-2010 17:00 Martinus JA 1 - VCH JA 1 Bankras Quders
Meisjes A Regio
Za 30-1-2010 12:00 Martinus MA 1 - MOVE MA 1 Bankras Ouders
Za 13-2-2010 17:00 Martinus MA 1 - Madjoe MA 1 Bankras Quders
Meisjes A Rayon

| Ma 25-1-2010 | 19:00 [ Martinus MA 2 - SV Christofo... MA 1 [ Bankras [ Heren 5

Meisjes B Regio

Za 30-1-2010 12:00 Martinus MB 1 - VCH MB 1 Bankras | Ouders
Za 13-2-2010 17:00 Martinus MB 1 - Wham Wham MB 2 Bankras Quders
Ma 15-2-2010 19:00 Martinus MB 1 - Compaen MB 1 Bankras | ouders

Jongens C Rayon

Ma 25-1-2010 19:00 Martinus JC 1 - VHZ JC 2

Bankras Dames 4

Ma 8-2-2010 19:00 Martinus JC 1 - V.V.Ouderker... MC 1

Bankras Heren 5

Meisjes C Rayon

Ma 25-1-2010 19:00 Martinus MC 1 - Haarlem MC 1

Bankras Heren 4

Ma 8-2-2010 19:00 Martinus MC 1 - VHZ MC 1

Bankras Dames 4
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] Wie moet er wat doen ? Woensdag: 20 januari 2010

ballenrollen door Meisjes A Rayon aanvang: 20.00 Emergohal aanwezig om 19.30
TVCA — PND /VC Weert

De speelsters van Meisjes A Rayon worden verzocht om zo snel mogelijk een bevestiging van
hun komst te sturen naar Letty van Leeuwen : |eeuwenkooi@caiway.nl

Als je verhinderd bent, zoek je zelf een vervanger ! Daar heb je de ledenlijst voor !
Indien nodig, zal er vast wel iemand tussen staan, die met je wil ruilen.

Programma ballenrollen

Meisjes B Regio: Zaterdag 30 januari : TVCA 2 - HAN Volleybal
in Bankras om 15.30 uur (aanwezig om 15.00 uur)

Jongens C: Zaterdag 30 januari: Martinus heren 1 - Sliedrecht Sport
in Bankras om 17.30 uur (aanwezig om 17.00 uur)

Ook jullie moeten even een bevestiging sturen naar Letty van Leeuwen, dat je komt rollen.
Als je verhinderd bent, zoek je zelf een vervanger in de ledenlijst !
Niet zomaar afmelden zonder vervanger !

Wedstrijdverslagen

Jongens A - Allvo 1-3

Wij mochten eindelijk weer spelen, na alle trainingen wilden we alle nieuwe trucjes die we
geleerd hadden, uitproberen en tegen wie beter dan de koploper Allvo.
Na een goede warming-up begon de wedstrijd om 12.00 uur.

De eerste set waren we goed gemotiveerd en begonnen goed. Het liep gelijk op naar 10-10. Na
een paar aanvallen van de tegenstanders stonden we opeens met 16-12 achter. We konden
niet meer bijkomen en verloren de set met 25-22.

In de 2e set liepen we weer met volle moed het veld in. Er werden mooie ballen geslagen

en ook mooie tips, zoals Job die een mooie serie aanvallen had, die hij allemaal via het blok
uitsloeg. Maar alle mooie geslagen en mooie geplaatste ballen konden er niet voor zorgen dat
we die set ook konden winnen: 25-21 verlies.

De 3e set: daar kunnen we een hele hoop goede dingen over zeggen. Zoals een paar harde
smashes in de 3 meter, of AJ die een briljante tip-9 had. Thijmen die een paar leuke aanvallen
had. Stijn die de set-ups heel goed plaatste zodat je alleen de bal hog moest aanraken en je
had al een punt. Alles zorgde ervoor dat we met 23-16 voor stonden. We kregen last van
overwinnings-vrees en scoorden even geen punten meer. Na een goed getimede time-out van
onze coach (Frans Maarse) stonden we met 24-21 voor. We hadden genoeg gehad van die set
en Erik sloeg, om de set af te maken, de bal hard binnen de 3 meter.

Onder het motto van "wij betalen veel contributie, dus gaan we het maximale eruit halen"
gingen we de 4e set in. Nog met de nederlaag van de vorige set, begon de tegenstander sterk.
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Stijn die de tegenstander onbewust afluisterde, hoorde dat de tegenstanders naar huis wilden
gaan. Ondanks alle mooie serves, aanvallen en prik balletjes verloren we die set met 25-18

Twee ladingdekkende citaten voor de wedstrijd zijn "verdomme" en "belachelijk goed". We
speelden heel goed, maar het is wel jammer dat we verloren met 3-1. We hadden heel goed
gespeeld. ik denk dat we het publiek goed hebben vermaakt met onze mooie combinaties,
harde aanvallen en ook vooral met onze mooie, harde en goed geplaatste serves.

Volgende keer weer zo goed, maar dan gaan we ook winnen !

Erik
Meisjes A Regio - Compaen 4-0

Voor het eerst sinds lange tijd begon Meisjes A met een volledige selectie aan de wedstrijd.
Aangezien de eerste ontmoeting tegen Compaen met een 3-2 nederlaag was geéindigd, hadden
de Martinus meiden nog iets recht te zetten.

Er was afgelopen week goed getraind, lekker fel en geconcentreerd. Die lijn werd zaterdag
doorgetrokken. Het team startte direct met een hoge servicedruk, waardoor Compaen nooit
lekker in de wedstrijd kwam. Het spel was gedurende de hele wedstrijd goed verzorgd, de pass
kwam doorgaans netjes aan het net, zodat de spelverdeelsters zich konden uitleven in het
geven van mooie set ups. Aanval en blokkering stonden als een huis, niets op aan te merken.

Het werd aldus een keurige 4-0 overwinning, 25-20, 25-16, 25-19 en 25-16.

Ik hoefde zelfs geen enkele time out aan te vragen !

Fleur had haar eerste verjaardagscadeau te pakken: Vijf punten rijker konden we de appeltaart
gaan opzoeken !

Els
Meisjes B Regio — Madjoe 3-1

Deze zaterdag moesten we tegen Madjoe: een groep meiden met een echt mooie surf. Hier
verloren we natuurlijk gelijk alweer punten op. Ze serveerden de bal diep in het veld. En als we
dan stappen naar achter zetten, werd de bal of nog verder naar achter gespeeld, zo dat we
bijna zeker wisten dat hij uit was, of werd de bal iets achter de 3-meter geplaatst. We kregen
door wat ze deden en hebben in ieder geval de 1° en de 2° set goed staan passen.

De andere sets ook wel maar die leden toch iets meer onder de harde surf van de
tegenstander. We waren goed aan het praten en zetten ons goed in. De eerste en tweede set
werden dan ook door ons gewonnen met 25-20 en 25-19. Bo had trouwens de eerste set een
heel mooi blok. De bal ging echt recht naar beneden, daar waar ze er van ze lang zal ze leven
niet meer bij konden

Toen hadden we nog de 3%, de 4% en misschien een 5° set te gaan. Er kon nog van alles
gebeuren... De 3% set begon dus een beetje onder hun surf te leiden. De pass werd iets slordiger
en kwam daardoor minder goed bij de spelverdeler te recht. Deze had 't dan weer moeilijk een
mooie set-up te geven. Toch deden de set-uppers dit goed. Ze zorgden voor mooie set-ups en
als het nodig was, waren ze er eerst om de bal te passen, over te roepen, en dan schoot een
van de andere set-uppers te hulp. Complimenten Laura, Hylke en Tara!

Naomi en Norma zetten zoals altijd de set-ups om in mooie aanvallen en Renee maakte de
tegenstander weer af met haar surf. Bij Wieke ging het hele buiten zijn begeuren ook goed.
Hylke en Wieke zijn laatst van positie gewisseld, maar deze wedstrijd was daar niets van te
zien. Alsof het systeem zo al jaren werd gespeeld. Helaas werd de 3° set toch verloren met
26-28.
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De 4° set ging een stuk rommeliger dan de sets ervoor. Er werd de laatste 2 sets minder
gepraat en het liep gewoon niet zo lekker meer. We speelden stukken slordiger. Toch hebben
we de laatste set ook gewonnen met 26-24.

Dit maakte de setstand 3-1, net zoals de prognose.
Goed gespeeld meiden!

Groetjes Tessel

Hoi mini’s !

Zoals beloofd: hier de uitslagen van jullie speelronde van vorige week!
Jullie hebben het allemaal uitstekend gedaan.

Martinus Wuppies, niveau 4

Wedstrijd Uitsag

Martinus Wuppies - Atalantie Muppets

VCH Pass - Martinus Wuppies

BINS
o|N|O

Martinus Wuppies - VCH Jumpserve

Martinus Wuppies eindigen hierdoor als poule-winnaar !l Uitstekend resultaat !
Vorige week stond er al een wedstrijdverslag van jullie team in de nieuwsbrief.

Martinus ... niveau 3 ( gaan jullie ook nog een leuke naam bedenken ? )

Wedstrijd Uitslag

Martinus -VVO Stars

o|o|o

4_
Sm.V. Stormlopers - Martinus 4-
Martinus - Sm.V. Strandjutters 4-

Als je alles wint, dan betekent dat automatisch 1€ plaats in de poule !
Heel goed gedaan!

Martinus Welpies, niveau 2

Wedstrijd Uitslag

Allides Toppers — Martinus Welpies

Martinus Welpies -Sm.V. Sandwiches

NI})L
N|N|O

Allides Bananen - Martinus Welpies

Er staat niet bij hoeveelste jullie in de poule zijn geworden. Dat heeft denk ik te maken met het
feit dat er ook teams niet waren verschenen. Alles liep wat chaotisch door elkaar.
Maar...... jullie gaan geweldig goed vooruit ! Ga zo door !
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Wedstrijdverslag Martinus Welpies
gespeeld op zaterdag 9/01/2010 in de FBK-Hal in Hoofddorp.

Door Emma Gambirasio en Charlotte De Beijer

Wedstrijd 1:

We moesten tegen de Toppers in veld 5 waarvan we helaas verloren hebben met de eerste 10
min. 3-1 en tweede 10 min. 2-1.

De toppers waren dit keer best moeilijke tegenstanders terwijl we er de vorige keer van hadden
gewonnen!

Iedereen deed heel goed zijn best maar soms maakten we toch nog fouten en lukte niet alle
dingen zoals we dat wilden.

We vonden dat er meer samengewerkt moest worden en uiteindelijk ging dat ook wel beter.
Eigenlijk moesten we meer de gaten zoeken in het veld van de tegenstander.

Wedstrijd 2:

We moesten tegen het team de Smashing Sandwiches spelen dat uit 4 meisjes bestond. In
het begin speelden ze beter maar in de tweede 10 minuten gingen we ze inhalen er werd er
gelijk gespeeld!

We hebben weer een beetje te weinig op de gaten gelet.

Wedstrijd 3:

We moesten tegen de Allides Bananen spelen.

We zeiden : de eerste wedstrijd hebben we verloren, de tweede hebben we gelijk gespeeld en
nu moeten we deze winnen! Maar helaas gebeurde het niet .

De eerste 10 min. speelden we wel goed en wonnen we en de tweede 10 min. gingen ook wel
goed maar helaas stonden ze 1 punt voor dus werd het gelijkspel.

Gelukkig werd er goed gespeeld en hadden we er een goed gevoel bij: ook al hadden we ook
tijdens deze wedstrijd meer de gaten moeten zoeken in het veld van de tegenstanders!

Al met al was het een leuke zaterdag met leuke wedstrijden!

Speeldata Circulatie Mini Volleybal:

datum Tijden inhuur Hal Plaats organisatie
6 februari 09.00-17.00 De Scheg Uithoorn SAS

13 maart Phoenix Mijdrecht Atalante
10 april 12.00-18.00 Estafette Nieuw Vennep VHZ

15 mei 09.00-17.00 Proosdijhal Kudelstaart Oradi

Er is een extra toernooitje ingelast tijdens de voorjaarsvakantie.
Op zaterdag 27 februari wordt er gespeeld in Hoofddorp in de FBK-hal. Nadere gegevens volgen
via Brechje.

Wie niet beschikbaar is, vanwege de vakantie, stuurt zo snel mogelijk een mailtje naar
Brechje: mini@martinus.org
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